沧州职业技术学院

2010年教职工运动会规程

    经学院领导研究同意，我院举办2010年教职工运动会，具体事宜如下：

    一、比赛时间：2010年4月29上午。

    二、比赛地点：学院运动场。

    三、参赛资格：本院各系部处室在册职工，内退人员自愿参加；专职辅导员，（辅导员关系隶属各系），身体健康者方可报名。

    四、报名时间：2010年4月15日前将报名单通过邮箱（yelianqi@sina.com）报名。
五、报名方法：

      ⑴以工会分会为单位报名，各工会分会主席认真负责，通知到所辖每个人，漏报按未参加处理，按年龄段，每人必须选报一项；可兼报接力。
      ⑵单项报名在10人以下（含10 人）取消该项目的比赛，合并在同一年龄段的另一项目进行。年龄段不足10人除外。
      ⑶男、女4X100米接力，以工会分会为单位组队，报男、女各一队。

      ⑷。体育教研室教师和在运动会中担任裁判任务的教职工不参加比赛,但可参加接力。

      ⑸年龄核查由工会负责，如年龄不符，以档案年龄为准。

    六、比赛项目及年龄分组：

1、50（含50岁）岁以上男、女组

定点投篮；投镖。

2、40-49岁男、女组

女：1分钟跳绳；1分钟踢毽；

男：定点投篮；60米运球跑。

        3、３0－39岁男、女组。

          女：60米抱球跑；1分钟跳绳；

男：100米跑；急行跳远。

        4、29岁以下男、女组

 短跑：100米；200米。

5、男、女4X100米接力，不受年龄限制。

   七、录取及奖励办法：

      ⑴凡参加者均有纪念奖，但必须将项目的全程进行完，否则不享受任何奖品。

⑵比赛的奖品不是福利性质，因病因事不能参加比赛的不享受任何奖品。因公事不能参加的必须由主管院长批准方可享受。

⑶报名在11-20人（含20名）取前三名，报名在21-30人取前6名，报名在31人以上取前8名给予奖励，（参加接力均有奖品）。

   ⑷如遇成绩相等，名次并列。

   ⑸专职辅导员享受纪念奖的一半。

   八、比赛要求：

⑴、一分钟跳绳：单脚或双脚均可，按累计次数计算，多者名次列前。

⑵、60米抱球的比赛方法：从起点每人抱一球起跑，20米处拣起一球抱两球继续跑，40米处再拣起一球抱3个球跑到终点，最后抱球全成绩优者名次列前，终点抱球不全者成绩再好也不记名次。

⑶、60米运球跑：从起点每人抱一球再运一球到终点，中途不准同时抱球跑动，到终点后每人必须有两球，成绩优者名次列前。 

⑷60米、100米、200米、4X100米接力、急行跳远、按规则进行。

⑸定点投篮在罚球线，踩线中篮不计，进球多者名次列前。

⑹投镖：距离镖盘4米，踩线成绩不计，每人投6镖，环数多者名次列前。

⑺一分钟踢毽：双脚可交换进行，按累计次数计算，次数多者名次列前。

   九、本规程解释权属工会，未尽事宜另行通知。
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