附表2：
2023年春季运动会集体项目竞赛方法

    项目一：
比赛名称：30米10人骑毛毛虫大战

比赛方法：10名参赛队员跨骑充气毛毛虫上，双手拉紧扶手，使毛毛虫完全离地向前跑进（毛毛虫拖地前行视为违例成绩无效）先到终点为胜。
项目二：

比赛名称：5分钟大跳绳

比赛方法：每队报名20人，两名队员摇一根长绳，5人以上含5人队站在绳中。当裁判发出“预备”口令时，各组开始摇绳。发出“开始”口令后，绳中参赛队员全部跳过算一次，队员交换必须先跑入再跑出，保证绳中最少有五名队员，在单位时间内，以跳的次数判定名次，次数多者为胜。
项目三：

比赛名称：多人多足（10人）跑比赛

比赛方法：参赛者并排站在起跑线后，用布带将相邻二人的内侧腿捆好。比赛开始，10人向前跑，所有人通过终点比赛结束，用时短者为胜利。规则:必须向前走跑，不得跳跃。
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